WYKAZ ODPUSTOW

|I. NADANIA ZWIAZANE Z ODPUSTEM ZUPELNYM:

1. Nawiedzenie patriarchalnych bazylik rzymskich (Sw. Jana Chrzciciela na Lateranie, Matki Bozej Wiekszej, Sw. Piotra na Watykanie, Sw. Pawfa za Murami)
2. Blogostawienstwo papieskie
3. Adoracja krzyza

4. Kongres eucharystyczny
5. Cwiczenia duchowne
6. W godzing $mierci

7. Pierwsza Komunia $wigta

8. Msza $w. prymicyjna

9. Uroczystosci jubileuszowe kaptanstwa 25,50,60

10. Synod diecezjalny

11. Droga Krzyzowa

12. Nawiedzenie kosciota parafialnego

13. Wizytacja kosciota lub ottarza w dniu konsekracji

14. Nawiedzenie kosciota lub kaplicy w dniu Wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych
15. Nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnikow w $wigto ich zatozyciela

|I. NADANIA ZWIAZANE Z ODPUSTEM CZASTKOWYM, W NIEKTORYCH OKOLICZNOSCIACH Z ODPUSTEM ZUPELNYM:
. Adoracja Najswigtszego Sakramentu (jezeli pot godziny i dhuzej — jest to odpust zupeiny, jesli krécej — odpust czgstkowy)
Nawiedzenie cmentarza (w dniach od 1 do 8 listopada odpust zupelny, a w inne dni roku — odpust czgstkowy)
Modlitwa: "Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu...”
Modlitwa: "O Jezu najstodszy, ktoremu za mitos¢..."
Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi
. Postugiwanie si¢ przedmiotem poboznosci
. Pobozne stuchanie kazania
. Odmawianie Rozanca Maryjnego (jezeli w rodzinie lub innym poboznym zgromadzeniu — np. w kosciele, albo w rézy zZywego rozanca jest to odpust zupelny, jesli prywatnie
— czgstkowy)
9. Czytanie Pisma Swigtego (jezeli pot godziny i dluzej — jest to odpust zupelny, jesli krécej — odpust czgstkowy)
10. Nawiedzenie rzymskich ko$ciotow stacyjnych
11. Modlitwa: "Przed tak wielkim Sakramentem”
12. Hymn: "Ciebie, Boga chwalimy”
13. Hymn: "Przybadz, Stworco, Duchu Bozy”
14. Wizytacja pasterska
15. Odnowienie przyrzeczen chrztu §wigtego
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111. NADANIA ZWIAZANE Z ODPUSTEM CZASTKOWYM:

1. Modlitwa: "Czynnosci nasze”

2. Akt cnét teologalnych i zalu za grzechy

3. Hymn $w. Tomasza: "Uwielbiam Ci¢ naboznie”

4. Modlitwa: "Stajemy wobec Ciebie, Panie"

5. Modlitwa: "Do Ciebie $§wiety Jozefie...”

6. Modlitwa: "Sktadamy Ci dzigki, wszechmogacy Boze...”

7. Modlitwa: "Aniele Bozy, strozu moj, mnie Tobie powierzonemu...”
8. Modlitwa: "Aniot Panski”, "Krolowo nieba, wesel si¢, Alleluja”

9. Modlitwa $w. Ignacego (+1556): "Duszo Chrystusowa, uswigé¢ mnie”
10. Nawiedzenia katakumb

11. Akt Komunii $w. duchowej

12. Modlitwa: Sktad Apostolski: "Wierz¢ w Boga Ojca wszechmogacego”
13. Oficjum za zmartych

14. Psalm 130: "Z glgbokosci wotam do Ciebie Panie”

15. Nauczanie i uczenie si¢ nauki chrzescijanskiej

16. Modlitwa: "Panie, Boze Wszechmogacy, ktorys dozwolit nam doczekac...”
17. Modlitwa: "Wystuchaj nas, Panie Swigty...”

18. Modlitwy znane jako litanie

19. Hymn uwielbienia NMP - Magnifikat

20. Modlitwa: "Maryjo, Matko faski...”

21. Modlitwa $§w. Bernarda: "Pomnij, o Naj$wietsza Panno...”

22. Psalm 51: "Zmihyj si¢ nade mng Boze...”

23.  Modlitwy znane jako nowenny

24. Modlitwy znane jako Mate oficjum

25. Modlitwa o powotania kaptanskie i zakonne

26. Modlitwa myslna, czyli rozmy$lanie

27. Modlitwa za papieza (krotka)

28. Modlitwa: "O $wieta Uczto”

29. Modlitwa o jedno$¢ Kosciota, czyli o jedno$¢ chrzescijan

30. Praktyka rekolekcyjna znana jako miesigczne skupienie

31. Modlitwa za zmartych: ,,Wieczny odpoczynek...”

32. Modlitwa za tych, ktorzy nam dobrze czynig

33. Modlitwa: "Witaj Krélowo, Matko Milosierdzia...”

34. Modlitwa: "Swigta Maryjo przybadz z pomoc...”

35. Modlitwa do Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta

36. Spelnianie czynnosci stuzacych kultowi §wigtych

37. Znak krzyza $wigtego

38. Modlitwa: "Pod Twoja obrong uciekamy sig...”

39. Modlitwa: "Przybadz, Duchu Swigty napehij serca wiernych Twoich i ogien mitosci w nich zapal”
40. Modlitwa: ""Nawiedz, prosimy Ci¢ Panie ten dom...”

STALE WARUNKI ZYSKIWANIA WSZYSTKICH ODPUSTOW (nalezy zawsze je wypelni¢):
1. Spowiedz $w. (stan laski uSwigcajacej-bez grzechu), 2. Komunia $w., 3. Modlitwa w intencjach, ktore papiez podaje by si¢ modlono (nNp. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo)
[do tych warunkow dodaje si¢ modlitwg lub czynnos$é, do ktorej przypisany jest odpust (zobacz powyzszy wykaz)]
,»Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary za grzechy, zgladzone juz co do winy” (por. KKK 1471)

W sakramencie pokuty otrzymajmy przebaczenie grzechow (odpuszczenie win), ale zostaja jeszcze do odpokutowania kary. Kary moga by¢ darowane poprzez:
- cierpienia i trudnosci, ktore nas spotykaja, a my nie ztorzeczymy, nie przeklinamy i je ofiarujemy
albo poprzez:
- oczekiwanie oczyszczajace i cierpienia w czysccu
albo poprzez:
- zyskiwanie odpustu

Odpusty mozna zyskac za siebie lub za zmarlg osobg (np. gdy zyskujemy odpust z nadania II.2 to mozna go zyska¢ tylko dla zmartej osoby).

Oprac.: ks. Andrzej Htadki



